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INTRODUCAO

O termo moderno “emocido” nao integrava o vocabulario conceitual da
medicina medieval. Ainda assim, diferentes escritos médicos do periodo revelam
reflexdes sobre os estados de saude e enfermidade considerando aspectos que, na
contemporaneidade, sao frequentemente associados ao campo das emocoes. No corpus
documental analisado para a composicao deste artigo, especialmente nas obras de carater
dietético, observam-se prescricoes e recomendacoes relacionadas a alegria, a tristeza, a
ira, compreendidas atualmente como emoc¢oes humanas. Essas reacoes automaticas e
mstintivas do corpo siao concebidas no interior da tradicio médica no medievo como
paixdes ou acidentes da alma que se aplicam as inclinacdées que rompem o equilibrio
da vida psiquica. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os
saberes médicos relativos a sexta corsa nio natural, as paixodes, movimentos ou acidentes
da alma, em tratados dietéticos produzidos entre os séculos XII e XIV.

Assim como 0s corpos, as emocoes sio moldadas pelas sociedades e culturas
em que se inserem, portanto, uma historia das emocoes ¢ essencial para a compreensao
da condicio humana. A esse respeito, Rosenwein (2020) ressalta a importancia de se
considerar o que as comunidades emocionais ou grupos sociais definem e consideram
como lacos de pertencimento e afetividade e o que pode ser benéfico ou prejudicial a
saade. 'm sua concepcio, os “historiadores interessados nas emocoes coletivas de
multidoes devem levar em conta a comunidade emocional (ou as comunidades
emocionais) a qual a maioria dos membros do grupo pertencem” (ROSENWEIN, 2011,
p- 23).

Partindo desse pressuposto e considerando a msercao das emocoes nas praticas
sociais e em diferentes grupos, propoe-se como foco de andlise os saberes dos fisicos'
medievals acerca da mnfluéncia da vida emocional no estado de satde. Assim, fol
mapeado em escritos médicos produzidos no periodo selecionado para o estudo, século
XII ao XIV, a concepc¢ao que se tinha acerca do que atualmente denominamos como

emocoes.

I No Medievo, o termo fisico era utilizado para designar o profissional da saide que atualmente se
reconhece como médico. A esse profissional competiam a observacio do meio e os cuidados
direcionados ao corpo humano, tendo como finalidade a manutencio do equilibrio dos humotes e a
restauracio da sadde.
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O corpus documental principal analisado é composto por cinco escritos
médicos, sendo a maioria incluidos na tipologia de regimentos de saide, compostos entre
os séculos XII e XIV. No mapeamento realizado, selecionamos obras de autoria de
fisicos cristios, arabes e judeus de reinos da Peninsula Ibérica. Nesta perspectiva, propoe-
se como foco do estudo a andlise dos preceitos sobre as paixdes ou acidentes da alma nos
seguintes escritos médicos: o Regimen Sanitatis de Maimonides (1135-1204), o Liber de
Conservanda Sanitatis de Pedro Hispano (1210-1277), o Regimen Sanitatis ad Regem
Aragonum de Arnaldo de Vilanova (1240-1311), o Tahsil garad al-qasid fi-tafsil al-marad
al-wafid (Alcancando o objetivo de esclarecer a enfermidade de peste) de Ibn Jatima
(1324-1369), a Medicina Sevillana de Juan de Avinon (1320-1384). Nesse sentido,
pretende-se analisar o conjunto desses escritos a partir de dois campos de mnvestigacio: 1)
compreender como os fisicos medievais concebiam a influéncia da vida emocional na
saade dos seus pacientes; 2) identificar os preceitos médicos acerca das principais
paixoes: alegria, tristeza e ira.

Os quatro regimentos de satde que integram o corpus documental sio todos
escritos dietéticos 1béricos, embora de autoria e temporalidades distintas: um do século
XII, redigido por um fisico judeu; outro, do século XIII, por um fisico cristio; e dois
elaborados ao longo do século XIV, por um fisico cristio e outro judeu. A esse conjunto
acrescenta-se, ainda no século XIV, um regimento de epidemia escrito por um fisico
arabe. Apesar de terem sido compostas em épocas distintas ¢ de seus autores possuirem
diferentes origens, essas obras, por serem tipologicamente regimentos, apresentam
elementos em comum, como a preocupacio central em prescrever medidas voltadas a
conservacao da saude. Além disso, a abordagem proposta neste artigo possibilita
examinar a circulacaio de conhecimentos médicos e culturais em um periodo
caracterizado por intensas trocas mtelectuais entre as comunidades judaicas, muculmanas
e cristas (GARCIA-BALLESTER, 2001; JACQUART, 1995).

Inicialmente, a andlise centrou-se no regimento de satde escrito por um fisico
judeu nascido na cidade de Coérdoba na Peninsula Ibérica: Moisés Ben Maimoén,
conhecido no Ocidente latino como Maimoénides (1135-1204). Sua obra Kitab tadbir al-
sthha (Regimento de saiide) foi redigida em arabe, em 1198, para o sultao do Egito, Al-
Afdal, filho de Saladino. O escrito é composto por um prologo e quatro capitulos:
Regime de satde em geral para todos os tipos de pessoas; Regime das enfermidades em
geral para quando nao se encontra médico ou quando encontra e ele nio tem

conhecimento nem experiéncia; Sobre o regimento de saiidde do meu senhor e o que o
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afeta; Conselhos tuteis em geral e em particular para pessoas sas e doentes em qualquer
lugar e tempo.

O fisico portugués Pedro Hispano estruturou o Liber de Conservanda Sanitate
(Livro Sobre a Conservacio da Saide) em trés opusculos. O primeiro, Suma da
Conservacao da satide, esta dividido em um prologo e cinco capitulos e trata da saude,
em geral. O segundo opusculo, Coisas que fazem bem e mal, estruturado em um prologo
e vinte capitulos, trata da saide, em particular, de cada 6rgao do corpo. Por dltimo, no
opusculo Preservacio da saude, composto por um prologo e vinte e trés capitulos,
constam varias recomendacoes para conservar a saide, entre elas, exercicios, banhos,
sono ¢ uma dieta alimentar.

Neste artigo, recorremos ainda ao exame do regimento de saude composto pelo
fisico catalio Arnaldo de Vilanova: o Regimen Sanitatis ad Regem Aragonum (Regimento
de Saude para o Rel de Aragiao). Em relacio a estrutura, esta obra ¢é constituida por
dezoito capitulos. Nos sete primeiros, Arnaldo de Vilanova aborda os seguintes
elementos: 1. O ar e o ambiente; 2. Exercicio; 3. Banho; 4. Consideracoes sobre a
alimentacao; 5. O sono e a vigilia; 6. Acidentes da alma; 7. Alimentos e bebidas. Em
seguida, sao discutidos preceitos referentes aos alimentos e as bebidas: 8. Pao; 9.
Legumes; 10. Frutas; 11. Odores; 12. Raizes; 13. Animais; 14. Ovos e leite; 15. Peixes;
16. Sabores e temperos; 17. Bebidas. Por fim, o dlimo capitulo é dedicado as coisas
contra a natureza (contra natura), ou seja, a doenca cronica do rei: as hemorroidas e seus
tratamentos.

Além desses escritos, a obra Medicina Sevillana, composta na segunda metade
do século XIV, sera analisada visando identificar os preceitos acerca das “emocoes”
apresentados pelo fisico Juan de Avinon (1323-1384). Este tratado médico, seguindo o
modelo dos regimentos de saide, for estruturado em torno de principios dietéticos.
Nesse sentido, ¢ composto por um prologo e sessenta e nove capitulos, abordando, por
exemplo, preceitos referentes ao ar em geral e em Sevilha, alimentacio, movimentos da
alma, epidemia, etc.

Nos regimentos que mntegram a maior parte do nosso corpus documental, os
fisicos propunham a manutencio da satide e a prevencio de enfermidades partindo do
conhecimento tedrico proporcionado pelas teorias médicas das matrizes antigas e arabes

e da experniéncia, gracas aos anos dedicados a medicina. Assim, demonstram que a satde

2 Esse termo refere-se as enfermidades, que, no galenismo medieval, sio definidas como essencialmente

contrarias a saide, porquanto alteram a prépria natureza.
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dependia nao apenas do melhor conhecimento do corpo humano, mas igualmente de
elementos da dietética medieval, um dos trés ramos da pratica médica que era destinada a
arte de conservar a saude.

A esse conjunto de textos acrescenta-se ainda os regimentos de epidemia,
escritos dietéticos produzidos no século XIV, no contexto da pestiléncia. Essas obras
foram redigidas aos habitantes de uma cidade visando a manutencio da saide em época
de pestiléncia. Para esse artigo, selecionamos a obra do fisico arabe Ibn Jiatima
denominada 7ahsil garad al-qasid fi-tafsil al-marad al-wafid (Alcancando o objetivo de
esclarecer a enfermidade de peste), datado de 1349. Esse escrito, conhecido como
Tratado sobre a peste, foi redigido em arabe, na cidade de Almeria, no reino muculmano
nazari de Granada. A sua andlise permite compreender os preceitos referentes as
emocoes em tempos de peste. Quanto a estrutura, além do prélogo, esse regimento de
epidemia possul dez partes redigidas a partir de questionamentos relacionados a
pestiléncia e feitas por pessoas proximas a Ibn Jatima. Sio questdes sobre as causas da
peste, sua forma de propagacio, medidas preventivas, tratamentos, entre outros. As
discussoes acerca dos cuidados com as “emocoes” em tempos de epidemia sao
abordadas na questao 5 mtitulada “Como podemos nos prevenir e proteger?”.

As paixoes ou acidentes da alma nao exercem um papel central nos preceitos
dietéticos, ao contrario de temas como alimentacio que ocupam a malor parte das
discussoes nos regimentos. Consequentemente, apesar de serem abordadas e de os
autores se preocuparem em orlentar sobre como evitar que as emogoes prejudiquem o
funcionamento do corpo humano, nao ha um tratamento proporcional dessa tematica
nas cinco obras analisadas. Por 1sso, ao longo do artigo, preceitos presentes em obras
como o Regimento de satide de Maimonides, o Regimento de Saiide para o Rer de
Aragio de Arnaldo de Vilanova e a Medicina Sevillana de Juan de Avinon sio mais
citados e analisados, pois os autores dedicam capitulos especificos desses escritos as
questoes atinentes a vida emocional.

Ao realizarmos um levantamento dos escritos médicos que mserem discussoes
sobre as paixdes da alma, nota-se que essa ¢ uma tematica presente em obras médicas
desde a Antiguidade. O fisico romano de origem grega, Galeno (129-201), no século II d.
C., compos a obra Tratado sobre as paixoes da alma e seus erros. Outro exemplo é o

fisico arabe Abu l-Walid Muhammad Ibn Rusd, conhecido como Averrois (1126-1198).
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No livro VI de sua obra EI libro de las generalidades de la medicina’, ao iniciar as
discussoes acerca da conservacao da saude, afirma que as coisas que prejudicam a
compleicao’ e, consequentemente, o funcionamento do corpo humano sio: “alteracio do
ar, pratica de exercicios madequados, trabalhos dificels de executar, coisas que afetam a
alma, como a ira € o medo, ¢ o excesso de comida e de bebida” (AVERROIS, LGM,
capitulo VI, p. 361, grifo nosso).

Por que a preocupacio no ambito da medicina com questoes atinentes a vida
“emocional” mesmo em periodos tio distantes? A andlise das obras médicas selecionadas
para a composicao deste artigo demonstra que refletir sobre aspectos relacionados ao que
hoje denominamos como “emocoes” integrava o campo de atuacao da medicina desde a
Antiguidade, uma vez que os fisicos concebiam que estados afetivos, como alegria e a
tristeza, poderiam exercer influéncias benéficas ou nocivas a satde corporal. Esse tema,
bem como os preceitos preventivos e terapéuticos a ele relacionados, era do interesse
médico e, portanto, estava presente nos regimentos de saide. Assim, cuidar da vida
“emocional” dos pacientes era considerado importante ¢ necessario para a preservacao
da saide, principal objetivo da escrita desse género da literatura médica medieval.

Além disso, ao analisar de forma comparativa os cinco escritos dietéticos que
mtegram o conjunto principal de fontes examinadas, identificam-se muitos elementos em
comum, pois sao frutos da circulacio de saberes embasados nas mesmas matrizes antigas
e arabes. A explicacao pode ser 1dentificada numa perspectiva da Historia conectada em
que, na concep¢ao do historiador das ciéncias Kapil Raj (2013), o estudo da circulacao
pressupoe compreender que o conhecimento se desloca e se constitui por intermédio de
Istrumentos como os escritos médicos, agentes e praticas responsavels por sua
mobilidade. Sob essa perspectiva, a circulacao permite apreender a ciéncia a partir dos
encontros, mtercambios e Interacoes estabelecidos entre comunidades de diferentes
origens, contribuindo para a construcao de uma abordagem metodologica mais ampla.

Tal perspectiva favorece, ainda, a investigacio das praticas e dos saberes médicos na

8 O Livro sobre a conservagio da satide é o capitulo VI da obra Kitab al-kulliyyat fi I-tibb (Livro sobre as

generalidades da Medicina), conhecido no Ocidente como Colliget e foi escrito antes de 1162 por
Averrois. E a sua obra médica mais conhecida no mundo latino medieval. Esti estruturada em sete
capitulos: Livro sobre a anatomia dos 6rgios; Livro da Sadde; Livro sobre as doencgas; Livro sobre os
sinais; Livro sobre os medicamentos e¢ os Alimentos; Livro sobre a conservaciao da saude; Livro sobre a
cura das enfermidades.

4 A complei¢do (em latim, complexio; em grego, krasis) designa a constitui¢ao do individuo, abrangendo tanto
sua dimensdo corporal quanto a disposi¢io do espirito e os diferentes temperamentos. Essa condi¢do
resulta da combinacio de diversos principios fundamentais da tradicio médico-filoséfica: os quatro
elementos (terra, agua, ar e fogo), os humores (sangue, bile amarela, bile negra e fleuma) e a mistura das
qualidades primarias (quente, seco, frio e imido).
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Peninsula Ibérica medieval, ao evidenciar os didlogos interculturais entre os
conhecimentos produzidos e compartilhados por fisicos judeus, arabes e cristios.

Assim, independentemente de a autoria das obras em andlise estar ligada a um
fisico cristdo, judeu ou arabe, os textos compartilham o mesmo arcabouco tedrico
fornecido pelo galenismo arabe medieval, o que explica as similitudes observadas na
definicao das paixdes ou acidentes da alma, bem como no estabelecimento de
recomendacoes voltadas ao controle do que definilam como causas das paixoes negativas
(ira, tristeza) e ao estimulo de tudo aquilo que pudesse gerar emoc¢oes benéficas como a
alegria, considerada ideal para a preservacio da saide. Houve assim, “um monopoélio
doutrinal e mtelectual médico (o galenismo), praticado por todos os que exerciam a
medicina, sejam cristaos, judeus ou muculmanos” (GARCIA-BALLESTER, 2004, p. 60).

Nesse sentido, a explicacdo para a uso comum desses preceitos com o objetivo
de compreender a saude e reconhecer os melos adequados a sua preservacao
fundamenta-se no galenismo arabe medieval. Trata-se do conjunto de teorias e doutrinas
mspiradas nos escritos de Galeno, posteriormente sistematizadas por filosofos e médicos
do mundo arabe e sintetizadas, sobretudo, na triade conceitual das corsas naturais, das
corsas nao naturais ¢ das corsas contra a natureza (as enfermidades). As coisas naturais
designavam os principios internos do corpo humano, considerados fundamentais para o
seu funcionamento. O termo remetia a0 dominio da fisiologia, abrangendo as diversas
funcoes organicas’.

Ja as coisas nao naturais referem-se aos fatores externos ao corpo que, embora
nao integrem sua constituicao ntrinseca, sao considerados igualmente essenciais para a
manutencao de seu funcionamento adequado. Entre esses elementos incluem-se o ar e o
meio ambiente; os alimentos e as bebidas; o exercicio e o repouso; a retencao e a
expulsao; o sono e a vigilia; bem como as paixdes da alma. Assim, compreende-se que a
sexta coisa ndo natural, ou seja, as paixoes, acidentes ou movimentos da alma, é
concebida como um elemento externo, mas que exerce influéncia no funcionamento do
corpo humano. O fisico drabe Ibn Jatima, em seu regimento de epidemia, afirma que as
medidas preventivas devem ser relacionadas ao que denomina como dominio da vida e
das atividades humanas “que sdo as seis coisas nao naturais que a medicina distingue: o ar

da atmosfera que envolve o homem e o seu meio, 0 movimento e o repouso, a comida e

5 Nesse conjunto inclufam-se os quatro elementos que compdem o universo (terra, dgua, ar e fogo); as
complei¢oes; os humores (sangue, bile amarela, bile negra e fleuma; as partes sélidas do corpo, como cérebro,
coragio e figado; as operacoes, isto é, as funcoes desempenhadas por cada uma dessas partes; e, por fim, as
faculdades responsaveis pela realizacio das atividades biologicas, como a formagdo, o crescimento, a
locomocao e a nutri¢ao.
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a bebida, o sono e a vigilia, a evacuacio e o congestionamento, o psiquico [paixdes da
alma]” (IBN JATIMA, TP, Questio 5).

Considerando que os preceitos referentes as paixoes da alma em escritos
médicos medievais representam a via pela qual delineamos nossas discussoes,
estruturamos o artigo em duas partes. Assim, pretende-se primeiramente identificar, nas
fontes em andlise, a concepcao de Paixdes da alma e compreender como os fisicos
medievais concebiam a influéncia da vida emocional na saude dos seus pacientes. Do
mesmo modo, propde-se ainda analisar os preceitos médicos acerca das trés principais
paixoes: alegria, tristeza e 1ra. Por fim, as discussdes centram-se na indicacao de
possibilidades de abordar enfermidades associadas a influéncia da vida emocional sobre o

estado de saude, com especial atencio a melancolia’.

AS “EMOCOES” EM ESCRITOS MEDICOS MEDIEVAIS

O termo moderno “emoc¢ao” nao fazia parte do universo medieval. No entanto,
apesar da auséncia dessa palavra, em varios escritos do periodo identificam-se abordagens
em torno dos estados de saide e doencas considerando elementos que atualmente
mserimos no campo emocional. A origem do termo emocio é encontrada no verbo
“esmaier” cujo significado é “entrar num estado de privacio de consciéncia”
(THOMASSET; VIGARELLO, 2020, p. 161).

Assim, entre os desafios que se colocam ao historiador ao refletir sobre a
vida afetiva das sociedades do passado, destaca-se a questio do vocabulirio e das
categorias analiticas: como investigar e descrever experiéncias afetivas em periodos
histéricos nos quais o proprio conceito de “emoc¢io” nao integrava o repertorio
conceitual das sociedades estudadas? (NAGY, 2020). Essa preocupacio em se pensar
a historia das emocoes € 1dentificada desde os anos de 1930 quando Lucien Febvre
problematizou uma série de tematicas e objetos de pesquisa que eram campos ainda
niao explorados, mas necessarios no ambito da historia. E, em sua concepcao,
“enquanto nos fazem falta, nio haverd uma histéria possivel. Nao temos uma historia
do Amor, pensemos nisso. Nao temos uma historia da Morte. Nao temos uma
historia da Piedade, nem da Crueldade. Niao temos uma histéria da Alegria”

(FEBVRE, 1941, p.18).

® A melancolia é concebida como uma enfermidade de natureza fisica que afetava a mente, produzindo

tristeza e apatia.
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Portanto, compreende-se que as emocoes configuram uma dimensio
constitutiva da experiéncia humana e acompanham os individuos em diferentes contextos
historicos. Elas transcendem as fronteiras do tempo e do espaco, aproximando épocas e
sociedades distintas por meio de experiéncias que sugerem certa comunalidade, tais
como o sofrimento diante da perda de um ente querido, o temor diante do perigo, a
frustracao apdés um revés ou a alegria associada ao prazer. Nesse sentido, Corbin et al
(2020, p.10) afirmam que “O medo, a vergonha, a coélera, a alegria seguramente
atravessam o tempo, e parecem compreendidos, entendidos de uma época a outra, mas
eles variam segundo os individuos, as culturas, as sensibilidades”.

Na concepcao de Piroska Nagy (2020), no medievo, observa-se a existéncia de
um amplo repertério terminologico destinado a designar aquilo que hoje associamos ao
campo afetivo. Nesse contexto, termos latinos como passio, affectus, aftectio, motus
animi ¢ inclinatio eram utilizados para nomear diferentes disposicoes ou movimentos
atribuidos a alma. Tais expressoes remetiam a dinamicas internas que compreendiam
desejos e repulsas, prazeres e sofrimentos, articulando-se estreitamente tanto as
faculdades racionais quanto as dimensoes corporais do ser humano. Esses estados
afetivos eram, portanto, entendidos como movimentos da alma, constituindo uma das
formulacoes fundamentais por meio das quais a tradi¢ao medieval buscou apreender e
sistematizar aquilo que, na contemporaneidade, tende a ser identificado sob a categoria
de emocio.

Nos escritos dietéticos em analise, produzidos entre os séculos XII e XIV, os
fisicos expunham os modos de comportamento que os pacientes deveriam seguir para
curar suas enfermidades e até mesmo eviti-las ou amenizar os seus sintomas. Dentre
esses elementos, normalmente, encontram-se cuidados referentes a influéncia do ar e
melo ambiente, os exercicios, o repouso, os alimentos e bebidas e a influéncia da vida
emocional.

Nos regimentos de saude e nos de epidemia, por exemplo, os termos acidentes,
paixoes ou movimentos da alma, sao utilizados para referir-se a concepc¢ao que temos
atualmente acerca dos sentimentos humanos nas diversas formas de manifestagcoes, de
contencao, de equilibrio ou de excesso. Ao considerar a influéncia da vida emocional no
estado de saude dos pacientes, o fisico Maimonides ressalta que o cuidado com as
“emocoes” deve ser uma das praticas médicas a serem adotadas tanto para conservar a
saude como para restabelecé-la: “Por essa razio, os médicos recomendam que os

movimentos psiquicos sejam monitorados e que sejam tomadas providéncias para
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equilibra-los, tanto em tempos de saude quanto de enfermidade” (MAIMONIDES, RS,
Cap. 3, p.78).

Nesse sentido, pode-se afirmar que as paixdes si0 movimentos psicossomaticos
que, desencadeadas no nivel intelectivo, afetam diretamente o corpo e, indiretamente, a
alma, atuando de forma immediata sobre o organismo. A esse respeito, no Regimento de
Satide para o rer de Aragio, Arnaldo de Vilanova ressalta a importancia de observar com
atencio as acoes do que atualmente denominamos como emocodes sobre a vida dos
pacientes, em especial a ira e a tristeza, porque em sua concepcao sao nocivas a saide.
No capitulo 6 mtitulado “Sobre os acidentes da alma” afirma que: “Convém saber que os
acidentes da alma alteram ou modificam o corpo e, além disso, nfluenciam nas
operacoes da mente. Portanto, as coisas prejudiciais devem ser evitadas, especialmente a
ira e a tristeza” (ARNALDO DE VILANOVA, RSRA, Cap. 6, p. 436).

A sexta corsa nao natural, as paixées ou acidentes da alma, refere-se a influéncia
da vida emocional na saide do homem e era uma das preocupacoes dos fisicos ao
comporem os regimentos de saide para seus pacientes. Juan de Aviiion, em sua obra
Medicina Sevillana, ressalta que: “os movimentos [da alma] sio uma das seis coisas
necessarias porque sao causa de saude e de enfermidades” JUAN DE AVINON, MS,
Cap. 62, p.487).

Na concepcao de Pedro Gil-Sotrés (1992), nos escritos médicos medievais o
termo acidentes da alma refere-se as inclinacoes que rompem o equilibrio da vida
psiquica e, portanto, era um campo de dominio médico, pois acreditava-se que as
emocoes poderiam modificar ou alterar o corpo e consequentemente prejudicar ou
beneficiar a saude. Semelhante argumentacio dos fisicos baseia-se na tradi¢cao
hipocritica, que salientava a importincia dos modos de vida ou dos comportamentos
soclais para manter-se saudavel.

A vida emocional recebe diferentes titulos nos textos médicos, sobretudo nos
regimentos de satde. Na tradicao filosofica, os elementos integrantes da vida emocional
sao denominados paixoes da alma, mas, nas fontes médicas, predomina o titulo acidentes
da alma. Uma das influéncias na ado¢ao desse termo deve-se ao trabalho de traducao da
obra Ysagoge, de Johannitius, realizada por Constantino, o Africano’ (século XI), em que
consta unicamente acidentes da alma. Arnaldo de Vilanova emprega igualmente em seus

dois escritos essa expressao. No Regimento de Satide para o Rer de Aragio, o capitulo

7 Constantino, o Africano, mestre da Escola de Medicina de Salerno, nasceu em Cartago, no inicio do século
XI.
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seis ¢ denominado de “Sobre os acidentes da alma”. Por sua vez, na obra Espelho da
Medicina, aborda a influéncia da vida “emocional” no capitulo 81 adotando o mesmo
titulo. Nas fontes primarias analisadas, constata-se que nao ha uma padronizacio no uso

do titulo para referir-se “as emocoes”, conforme observa-se no quadro a seguir:

Quadro 1: Termos referentes as “emocoes” em escritos dietéticos medievais

Autor Obra médica Termos Capitulo
Pedro Hispano Livro sobre a Conservagao

da Saude

Tratado sobre a Peste “Paixoes da alma”

Fonte: elaborado pela autora

As emocoes ou paixoes da alma despertavam o interesse dos fisicos medievais e
mtegravam a estrutura das obras mencionadas no quadro acima. Em relacio ao Livro
sobre a Conservacio da Satide de Pedro Hispano, mesmo nio tendo um topico
especifico e nio mencionando os termos paixoes, movimentos ou acidentes da alma, os
preceitos acerca da sexta coisa nio natural estao presentes ao longo da obra. No segundo
opusculo “Corsas que fazem bem e mal”na parte em que indica as coisas que fazem mal
ao coracao, Pedro Hispano condena: “A tristeza, preocupacoes |...] trabalhos dificeis e
todo servico mntoleravel e o que quer que faca a alma entristecer-se, porque o corac¢io € o
principio da vida e o termo da morte” (PEDRO HISPANO, LCS, p.456).

Em relacio ao corpus selecionado, identificamos ainda o uso dos termos
“movimentos psiquicos ou saude psiquica” para referir-se ao que denominamos
“emocoes”. O fisico judeu Maimoénides, na obra composta para o sultio Al-Afdal, no
terceiro capitulo intitulado “Sobre o regimento de satide de meu senhor em particular
sobre o que o afeta”, aborda o que denomina “O regime da satde psiquica™ e indica as
reacoes e alteracoes que aparecem no corpo como resultado da influéncia, por exemplo,

de uma paixao negativa:

& No Regimento de satde do fisico Maiménides, a palavra “psiquico” derivada do grego psyche era utilizada

para referir-se a alma (em latim, anima).
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E do conhecimento do meu senhor que as afeccoes psiquicas alteram
muito o corpo e as alteracoes sdo claras, visivels e manifestas para
todos. Vereis um homem de inteligéncia licida, com uma voz forte e
agradavel e o rosto radiante. Quando, de repente, um grande desespero
se apodera dele, o seu rosto muda, ele perde a luminosidade do rosto,

se encolhe, a sua voz torna-se baixa e fina (MAIMONIDES, RS, Cap.
3,p.77).

Outros termos que aparecem em escritos médicos para se referir a essa tematica
sa0 movimento ou paixdes da alma. O fisico Juan de Avifion, em sua obra Medicina
Sevillana, destina as discussoes do capitulo 62 denominado “Cuidados com a satude: os
movimentos da alma” aos preceitos referentes a essa temdtica que em sua concep¢ao tem
uma estreita relacio com o coragao.

As causas sio expostas na filosofia natural, e o que é preciso saber aqui
¢ 1sto: que parte do corpo é aquela em que estio situadas as poténcias
animais, porque € responsavel pela conservacao da saide, mas 1sso
pode ser dito [...] do coracio, com o seguinte argumento: que o
coragio ¢ o local das poténcias da alma, prova-se dizendo isto: o
coragio ¢ o local da 1ra e do medo, e a ira e 0 medo sio paixdes da
alma, de onde se conclui que o coracao é o local das paixdes da alma
(JUAN DE AVINON, MS, Cap. 62, p. 484).

Somando-se a essas discussoes que buscam entender a concep¢io de “emocio”
no discurso médico medieval, a reflexdo que se desenvolve a seguir insere-se no esforco
de compreensao das principais recomendacoes dos fisicos acerca dessa sexta corsa nio
natural. Considerando o corpus documental analisado, composto por regimentos de
saude e de epidemia, e partindo dos saberes médicos em relacaio a vida emocional,
observa-se como os fisicos em estudo 1dentificaram e sistematizaram os tipos de paixoes,
as modificacoes que provocavam no corpo e as medidas dietéticas para evitar os

maleficios gerados pelos acidentes da alma concebidos como negativos.

ACIDENTES DA ALMA EM REGIMENTOS DE SAUDE: ALEGRIA, TRISTEZA E
IRA

O arcabougo teodrico utilizado pelos fisicos medievais para abordar questoes
atinentes ao campo “emocional” fundamentava-se, em grande medida, na tradi¢io
hipocriatica, que enfatizava a relevincia dos modos de vida e das praticas sociais na
manutencao do equilibrio corporal. Assim, os fisicos, no processo de elaboracio dos

regimentos de sadde analisados neste artigo, fundamentavam-se em um conjunto de
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textos gregos e arabes, reconhecidos como auctoritates’ NUTTON, 2006; HAMESSE,
1998).

Observa-se uma abordagem racional da saude e da doenca, compreendidas
como fenémenos que afetavam o corpo humano, mas que, a partir do conhecimento de
seus mecanismos de acdo, possibilitavam a prescricio de tratamentos e de medidas
preventivas para evitar as enfermidades. O médico, enquanto tal, atua no campo da satde
e de todos os fatores que com ela se relacitonam. Como a saude pode ser preservada,
comprometida ou enfraquecida em funcao dos comportamentos morais, estes também
passam a integrar o horizonte de atuacao no ambito da medicina.

Nesse debate, Pedro Gil-Sotrés (1996) afirma que a convergéncia entre medicina
e moral manifesta-se em diversos ambitos da pratica médica. Assim, os chamados
“acidentes da alma” podiam ser abordados sob duas perspectivas distintas: de um lado,
quando considerados exclusivamente no plano da alma, tais fenémenos situavam-se no
dominio da filosofia natural; de outro, quando analisados em sua relacio com o corpo,
passavam a constituir-se em objeto de mteresse da medicina.

Nesse contexto, cabia aos fisicos se atentar tanto para os chamados acidentes da
alma quanto para os bons e maus costumes de seus pacientes. Considerava-se que, assim
como habitos madequados poderiam conduzir a uma ma compleicio, uma compleicao
alterada também poderia gerar disposicoes morais ¢ comportamentais indesejaveis.
Estabelecia-se, desse modo, uma relacao de reciprocidade entre constituicio corporal e
conduta moral. E nesse sentido, que Pedro Hispano afirma que “a sabedoria, o cardter e
a honestidade de vida corrigem a inclinacio natural e fortalecem o calor vital por forma
excelente” (PEDRO HISPANO, LCS, p. 452). Em consequéncia, o campo da vida
afetiva passava a integrar o horizonte de intervencio médica. Por meio de orientacoes
voltadas a preservaciao da saide, o médico niao apenas tratava das condicoes corporais,
mas também orientava praticas de vida e comportamentos, intervindo, assim, em aspectos
da esfera privada de seus pacientes.

Para os fisicos, assim como para os filésofos, os chamados acidentes da alma
tém sua origem na mente. Pedro Gil-Sotrés (1996) afirma que mais que acidentes da
alma, dever-se-1a falar de paixdes do coraciao, pois esse é o orgao central no qual vao

ocorrer todas as transformacoes que constituem a esséncia da paixdo. Ele é responsavel

® O termo auctoritates é utilizado para designar um conjunto de escritos e citagdes passiveis de serem

conhecidos. Durante medievo, os termos auctoritas (autor) e auctoritates (textos) apresentavam-se
intimamente ligados. Neste sentido, estes diziam respeito a um autor/texto que mereciam e deveriam ser
lidos e apreendidos.
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por gera-las, por via da entrada ou nio do calor mato ” nele. Nesse sentido,
compreendiam que “desencadeadas ao nivel do espirito ou da imaginac¢ao, [as paixoes da
alma] tinham repercussio imediata no corpo, onde elas produziam toda uma série de
reacoes” (GIL-SOTRES, 1992, p.276).

A partir do processo de apreciacao, a paixao desencadela uma estimativa acerca
de um objeto exterior ao individuo. Tal objeto é apreendido pelos sentidos, sobretudo
pela visao e pela audicio, consideradas as principais vias de acesso as sensacoes. Uma vez
efetuada essa valorizacao, o acidente da alma deixa de pertencer exclusivamente ao
ambito da mente para repercutir no corpo, no qual se desencadeia uma série de
modificacoes ou diversos sintomas somadticos caracteristicos das paixoes, tals como
alteracoes na coloracao da pele, aceleracio dos batimentos cardiacos, aquecimento ou
arrefecimento do corpo, entre outros.

Por 1sso era uma tematica que despertava o interesse dos fisicos. A esse respeito
e considerando a perspectiva da dietética, o medo, por exemplo, era concebido como
uma palxao negativa, pois gera uma série de alteracoes no corpo como o frio, os temores,
a palidez. Ainda em relacao as alteracoes, observa-se que o “rosto do medroso se torna
palido ou branco, 2 medida que o sangue o abandona” (PENA; GIRON, 2006, p- 174).
Nesse sentido, refletindo sobre essas modificacoes no corpo, os fisicos classificaram os
diferentes acidentes da alma: alegria, tristeza, angustia, ira, temor e vergonha. A esse
respeito, Juan de Avinon, seguindo como embasamento teérico o fisico arabe Avicena

(980-1037), enumera algumas classes de movimentos da alma:

o primeiro movimento é emocional, repentino, o que vai do exterior
para o interior, como ocorre no caso do medo; o segundo, também
emocional, vai subitamente de dentro para fora, como acontece com a
ira e a vergonha; o terceiro, se produz no interior, de maneira gradual,
como na tristeza; o quarto se produz, gradualmente, no exterior, como
a alegria; o quinto, composto por dois elementos, segue em duas
direcoes: para fora e para dentro, como a tristeza e a ira juntas, ou a
vergonha e o medo, pois 0 medo retira a presenca de animo e o sangue
para dentro, de maneira que o rosto fica amarelado ou pdlido; e com a
vergonha ocorre o contrario, o sangue e a emocio fluem de dentro
para fora e o rosto se torna vermelho [...] JUAN DE AVINON, MS,
Cap. 62, p. 488).

10O calor inato, localizado no coragio, era concebido como o principio motor responsavel pelos diversos
fenémenos indispensaveis a manutencio da vida. Entendido como fundamento vital do organismo humano,
era frequentemente comparado a uma chama que nao poderia manter-se sem a presenca do ar; nesse sentido,
este elemento era considerado indispensavel para evitar a extin¢ao do calor natural.
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A partir da andlise das fontes é possivel sistematizar as principais paixoes ou
acidentes da alma na dietética medieval e que eram classificadas como benéficas ou
contrarias a saude corporal. A alegria, uma paixio positiva, parte de fora do organismo e
se interioriza. Além disso, se manifesta aos poucos. E considerada pelos fisicos como boa
para todos, pois aumenta o calor interno. Pedro Hispano, ao listar as coisas que fazem
bem ao figado, afirma que: “Do mesmo modo, convém ao figado toda a alegria e o
prazer” (PEDRO HISPANO, LCS , p.456). A alegria é o acidente da alma mais

valorizado pelos médicos. E considerada boa para toda a idade e compleicio, portanto,

para todos os seres humanos.

[...] vocé verd um homem com o corpo fraco, uma aparéncia estranha e
uma voz fraca. Quando ele sentir grande alegria, vocé vera que seu
corpo se fortalece, sua voz se eleva, seu rosto se ilumina, seus
movimentos se tornam mais rapidos, sua forca aumenta € o pulso em
suas velas acelera. Ele refletird alegria e feliciddade em seus olhos e
cilios. Tudo isso serd muito claro; ele nio conseguira esconder, nem
serd necessario o uso de reflexio para perceber. A causa desses
sintomas ¢ o movimento do calor e do sangue inatos em direcio ao

rosto (MAIMONIDES, RS, Cap. 8, p.77).

Ja as paixoes contrarias a saide sao classificadas em quatro tipos: a tristeza, a
ansiedade, o medo e a ira. No Liber de Conservanda Samitate podemos encontra-las
quando Pedro Hispano ao descrever as coisas nocivas ao coracio, ao cérebro e ao
estobmago indica: a “ira, as tristezas e as preocupacoes” (PEDRO HISPANO, LCS,
p-468).

No capitulo 6 do regimento, mtitulado “Sobre os acidentes da alma”, Arnaldo
de Vilanova sugere ao monarca Jaime II de Aragao, seu paciente e para quem compds a
obra, que se afaste de toda a causa de tristeza, como preocupacoes excessivas que
mpedem o cérebro de encontrar a paz, logo, deveria ocupar-se com coisas que
consolassem e afastassem as emocoes negativas. E, nessa perspectiva, enumera os efeitos
negativos desse sentimento para a saude: constringir o coracao, embotar o entendimento,
mmpedir o conhecimento, ofuscar o juizo e destruir a memoria.

Observa-se nas obras em anilise, que as emocoes siao classificadas de acordo
com os beneficios e maleficios que poderiam causar a saude dos pacientes como, por
exemplo, a ra. Arnaldo de Vilanova considera essa “emocao” prejudicial a saade
corporal e ressalta a 1mportancia de evita-la, pois em sua concepc¢io “a ira inflama e
superaquece todos os 6rgaos, e através do coracio exerce uma influéncia negativa sobre a

razao. Seus objetivos devem ser evitados, salvo na medida em que persuadem a razao
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para detestar todos os vicios e conseguir maior limpeza da mente” (ARNALDO DE
VILANOVA, RSRA, Cap. 6, p. 436).

Assim, dentre todas as emocoes negativas, a ira ¢ identificada nas fontes em
estudo e descrita como um movimento acelerado do calor que se movimenta de fora
para dentro do corpo em direcio ao coracio. Em relacao aos sintomas ou reacoes que a
ira provoca no corpo destacam-se forte taquicardia, vermelhidao no rosto, os olhos
exorbitados, etc. No entanto, apesar de recomendar cuidado em relacio a esse
movimento da alma, Juan de Avinion ressalta que “[...] de raiva ninguém morre, pois o
calor natural se acende com o sangue e, por 1sso, o individuo cora e a natureza se reforca
para se vingar daquilo que o fez enfurecer-se” JUAN DE AVINON, MS, Cap. 62, p.
489).

Mais do que identificar e esquematizar as paixoes ou acidentes da alma, os
fisicos demonstram em seus escritos a preocupacao em recomendar preceitos dietéticos
visando a manutencao da saude dos seus pacientes. km geral, observa-se que a principal
paixao que faz bem ¢ a alegria. Para té-la é aconselhado aproveitar a vida, viver cercados
de pessoas alegres, em harmonia com o lugar onde se vive e se afastar de tudo o que
afetam negativamente o corpo.

Assim, com o propoésito de manter a saude de seu paciente, o rei Jaime II,
Arnaldo de Vilanova aconselha em seu escrito o uso da leitura em voz alta, do canto, da
poesia e da musica. E nesse sentido que o fisico sugere que, antes de dormir, o monarca
deveria dedicar-se as atividades agradaveis, evitando assuntos amargos. Recomendava, por
exemplo, “coisas que siao placidas ao facil itelecto, como as histérias dos reis e dos
santos ou as musicas melodiosas”, ou seja, as gestas, as vitae ¢ as cancoes (ARNALDO
DE VILANOVA, RSRA, Cap. 6, p. 434). Em sua concepcao, os pacientes nio podem
ser influenciados pela ira, tampouco, pela tristeza: sentimentos nocivos a saude pelos seus
efeitos negativos ao coracao. Portanto, Arnaldo indica a seu paciente que, “muitas vezes,
com felicidade, devem repousar e com honestos confortos, para que a alma refloresca e o
espirito seja reparado” (ARNALDO DE VILANOVA, RSRA, Cap. 6, p. 436).

E como cuidar da satde em tempos de epidemia? Em momentos que a
localidade enfrenta enfermidades pestilentas, ¢ comum a presenca de acidentes da alma
vistos como nocivos: tristeza, medo de morrer, angustia, desinimo. E interessante
observar que o autor drabe Ibn Jatima aconselha a evitar tudo que possa ser prejudicial a
saude da alma “é preciso evitar o que afeta a alma, os medos, as angustias, a raiva, a

uritacao e, em geral, tudo o que comove a personalidade intima de maneira excessiva e
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desagradavel.[...]” (IBN JATIMA, TP, Questio 5). O fisico drabe ainda recomenda para
se manter saudavel nesses periodos desconfiar de tudo o que entristece e gera
preocupacoes, pois isso ¢ causa de enfermidade.

Como medida preventiva, Ibn Jatima recorre a teoria do uso dos contrarios'. No
caso especifico do campo “emocional” em que o medo, a angustia, a raiva e a irritacao
sao prejudiciais a saude, considera como medida preventiva a adocao do oposto a essas
emocoes negativas, ou seja, ¢ aconselhado ao paciente investir naquilo que possa gerar
emocoes benéficas como a alegria. Assim, deve procurar vivenciar um ambiente de
tranquilidade, esperanca, paz da alma e adotar praticas associadas a sociabilidade e ao
entretenimento como a convivéncia com pessoas capazes de “cativar a mente”. Além de
evitar “emocoes” negativas, nota-se, como pratica para a preservacao da saiude, a adocao
do principio da moderacao, pois tudo em excesso é considerado prejudicial, conforme

observa-se na seglinte passagem

o melhor comportamento consiste em buscar estados de alegria,
felicidade, paz da alma, tranquilidade do coracio e manter a esperanca;
entre o que ¢ licito e previsto pela lei religiosa, a conversa daqueles que
sabem cativar a mente e treind-la com as suas narrativas. [...] Para quem
deseja proteger-se da epidemia, convém estar atento a 1sso e evitar os
excessos, pois o fogo ardente queima com as suas [aiscas; € preciso
colocar a sua confianca em Deus - que Ele seja glorificado! - pois Ele é
a melhor salvaguarda, o mais misericordioso (IBN JATIMA, TP,
Questiao )) .

A esse respelto, o fisico Maimoénides, além de recomendar o afastamento de
tudo aquilo que provoca aflicio, aconselha seu paciente, o sultio Al-Afdal, preservar a
alegria como forma de restabelecer o equilibrio do psiquismo. Recomenda ainda
“fortalecer a faculdade vital com nstrumentos de musica, narrando aos enfermos relatos
alegres que ampliem sua alma e seu coracio, contando novidades que agitem seu

conhecimento e o facam sorrir, reunindo com pessoas que o divirta” (MAIMONIDES,

RS, Cap. 4, p.66).

1A teoria do uso dos contririos ocupa lugar central nas prescricdes terapéuticas presentes nos escritos
médicos medievais. No campo farmacolégico, partia-se do pressuposto de que as enfermidades, os
medicamentos, os alimentos possuem determinadas qualidades (quente, fria, seca e umida). Desse modo,
se uma doenga era concebida como fria e umida, as medidas terapéuticas, bem como as recomendagdes
preventivas, fundamentavam-se na aplicagio de qualidades opostas como o quente e seco, presentes nos
medicamentos e/ou nos alimentos. Nos regimentos de saude, recomenda, por exemplo, durante o
inverno (frio e umido), viver em lugares com climas mais quentes e secos. Da mesma forma, usando a
teoria dos contrérios, indica consumir ao longo do inverno alimentos temperados com pimenta que os
deixam mais quentes.
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No presente ambito de andlise, 1dentifica-se no discurso dos dois fisicos em
estudo, Maimonides e Juan de Avinon, uma discussio em comum: ambos consideram
como fator determinante para gerar “paixdes negativas” ficar constantemente

rememorando situacoes ruins que aconteceu na vida, conforme observa-se a seguir:

¢é necessario que o homem que deseja preservar a sua saide se guarde
de se irritar, de se enfurecer e de se preocupar, na medida do possivel,
uma vez que vé que isso causa um dano tio grande ao corpo |[...] por
1550, 0 homem deve evitar a ira e a preocupacio, pois, como diz o
sdbio, se se trata de algo passado, é inatil lamentar-se, porque jd nio se
pode mudar; e se for algo que estd por vir, também é mutil, pois talvez
ele morra antes e nio o veja” JUAN DE AVINON, MS, Cap. 62, p.
489-490).

Tudo o que o homem pensa e do1 o seu pensamento, produz tristeza,
pena e aflicio é por uma dessas duas coisas: 1) pensa em algo que
passou, como algo que ocorreu a ele, por exemplo, a perda de dinheiro
ou a morte de um homem que entristeceu seu coracao; 2) pensa em
temas futuros que sucederio e que os assustam como aquele que pensa

que sofrerd um grande prejuizo (MAIMONIDES, RS, Cap. 3, p.82-
83).

Nos dois escritos, apesar de temporalidades diferentes, predominam a
preocupacao com a estreita ligacio entre os estados emocionais ¢ a manutencao da saiude
fisica. Nesse sentido, paixOes negativas como a Ira e a ftristeza que podem causar
apreensao, angistia e sofrimento sio consideradas nocivas, pois podem gerar um
desequilibrio corporal e prejudicar a saide. Observa ainda que nas situacoes
exemplificadas os fisicos identificam as causas da aflicio em duas circunstancias
especificas: 1) a inquietacao gerada por problemas passados e irreversiveis como perdas,
mortes e prejuizos; 2) a ansiedade ao pensar em questdoes do futuro que é marcado pela
mcerteza. Tanto os preceitos de Juan de Avinon como os Maimonides se convergem ao
mdicar elementos prejudiciais ligados as paixdes negativas em que a pessoa ao invés de
focar em questoes do presente sofre rememorando o que jia aconteceu ou ainda se
angustia considerando eventos futuros incertos.

Na primeira citacio, Juan de Avinon, ao indicar recomendacoes visando
disciplinar as emocoes, prescreve um comportamento ideal para se manter saudavel, ou
seja, apresenta um carater normativo em que recomenda como pratica terapéutica
controlar as paixoes negativas evitando tudo o que possa enfurecer, irritar ou gerar
preocupacoes. Maimonides, por sua vez, estabelece a relacio da origem do sofrimento
emocional com o ato de pensar: “homem pensa e do1 o seu pensamento, produz tristeza,

pena e aflicio” (MAIMONIDES, RS, Cap. 3, p.82).
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Além de se afastar de tudo o que oprime, o fisico judeu Maimonides recomenda
para o fortalecimento da alma que o paciente evite seu isolamento da sociedade até que a
naturalidade da alma seja correta. Em sua concepcio, essa recomendacao ¢ muito boa,
pois contribuird para diminuir os pensamentos negativos e as tristezas. Essa preocupacao
também ¢ 1dentificada nos conselhos do fisico Juan de Avinon quando recomenda
afastar-se “da melancolia e da tristeza, pois alteram o temperamento, ressecam o corpo,
enfraquecem o calor natural ¢ conduzem a morte” JUAN DE AVINON, MS, Cap. 62,
p. 489). Considerando o género literario a que se insere os regimentos de satide ou os de
epidemia, nio encontra-se a preocupacao em definir doencas e prescrever medidas
terapéuticas, pois o objetivo central dessa tipologia de obras é com a preservacio da
saude. Mesmo assim, as enfermidades sao mencionadas, conforme observa-se na citacao
acima de Juan de Aviion.

Destarte, em algumas das fontes examinadas principais identifica-se a referéncia
as enfermudades relacionadas aos aspectos da vida emocional dos pacientes,
particularmente estados de profunda tristeza. Assim, ha ainda varias possibilidades de
analise das “emocoes” em escritos médicos medievais que podem ser explorados
abordando, por exemplo, enfermidades como a melancolia e o mal de amor” que no
discurso médico medieval sio explicadas a partir de elementos hgados as paixdes ou
acidentes da alma.

O fisico Bernardo de Gordonio (1258-1318), por exemplo, em sua obra Lilio da
Medicina”, dedica o capitulo 19" a melancolia, enfermidade cuja causa seria o
predominio do humor melancoélico, capaz de danificar o cérebro, perturbar o espirito e
obscurecer a alma. Em relacio aos sintomas, destaca-se, por exemplo, a pessoa que
padece dessa doenca costuma se afastar da companhia das pessoas e estd sempre triste.
Do mesmo modo que um dos sintomas se manifesta por meio de uma paixao negativa (a
tristeza), o tratamento envolve, entre diversos preceitos terapéuticos, o recurso a outro

acidente da alma que exerce influéncia benéfica sobre a saude: a alegria, “pois se o que

120 mal de amor ou amor hereos era uma enfermidade psicossomatica em que a obsessio pela pessoa
desejada prejudicava a razao e gerava uma série de sintomas como aflicdo, anguistia, pensamentos
melancélicos.

8O Lilio da Medicina foi estruturado em sete livros contendo no total 154 capitulos em que, com base na
escolastica médica, sao abordadas diferentes enfermidades.

14" Considerando que essa obra nio é um regimento de saide ou de epidemia, principais fontes em estudo,
ndo terd a analise na mesma proporcio que as fontes principais.
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mais prejudica € a tristeza e a preocupacao [...] em resumo, deve fazer tudo o que alegra a

alma” (BERNARDO DE GORDONIO, LM, Livro 2, Cap. 19, p. 512).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada neste estudo evidenciou que, embora o termo moderno
“emocao” nao integrasse o vocabulirio conceitual da medicina medieval, os escritos
médicos e dietéticos produzidos entre os séculos XII e XIV apresentam reflexoes
consistentes acerca de estados afetivos e de sua relacio com a satde e a doenca. Nas
fontes analisadas, tais experiéncias sdo designadas por expressoes como paixoes,
movimentos ou acidentes da alma, compreendidas como inclinacoes capazes de alterar o
equilibrio da vida psiquica e, consequentemente, mfluenciar o corpo. Por esse motivo,
constituiam um campo legitimo de atencio médica.

Nos tratados analisados, especialmente nos regimentos de satde, observa-se a
recorrente preocupacao em orientar os pacientes quanto a moderacio das paixoes
consideradas nocivas, como a 1ra ¢ a tristeza, bem como em estimular disposi¢coes
benéficas, sobretudo a alegria. Entre as recomendacoes médicas figuram conselhos
voltados ao afastamento de circunstancias perturbadoras e ao cultivo de experiéncias
agradaveis, como a convivéncia com amigos ¢ o dialogo sobre temas prazerosos. Para os
fisicos medievais, o cuidado com a satide nido se restringia as dimensoes fisiologicas, mas
abrangia também os habitos, os comportamentos e as disposicoes afetivas dos individuos.
Assim, ao lado das prescricoes relativas a alimentacdo, ao ambiente e as praticas de
higiene, os médicos também ofereciam orientacoes destinadas a moderacao das paixoes e
a promocao de estados animicos favoraveis.

Por fim, este artigo apresenta importantes contribuicoes para a Histéria das
sensibilidades e ainda para a historia da satde e da doenca no Medievo. A analise do rico
corpus documental médico selecionado permitiu reunir evidéncias que possibilitaram
compreender as prescricoes relativas as “emocoes” a partir das interseccoes entre os
saberes do campo da medicina latina e arabe, destacando-se, sobretudo, a importancia da
experiéncia (practica medica) dos fisicos autores das obras analisadas. Assim, a
valorizacio dessas orientacoes insere-se na preocupacao médica em relacio aos efeitos
benéficos e também os negativos das “emocoes” sobre a vida dos seus pacientes.
Amparados pelo arcabouco teérico greco-arabe, por novas interpretacoes de seu corpus

tedrico e pela experiéncia no exercicio de suas profissoes, os fisicos ampliaram suas
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formas de mtervencao na vida dos pacientes, contribuindo para integrar a gestao das

paixoes ou acidentes da alma ao conjunto das praticas voltadas a conservacao da saude.
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